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Angliétina pro 2. tfidu Gterg  14:00 - 15:00 1430 K&

Kolik jazykt umis, tolikrat jsi ditétem. Vlastné élovékem, jak fikaval pan Jungmann. A proé nezaéit uz odmala?
Budeme si anglicky spi$ hrat, protoze je to pro déti pfirozenéjsi a rychlejsi zpidsob ,,uéeni” jazyka nez ve skolni
lavici. A taky je to sranda. PouZivame maidasky, kartiéky, Fikanky a bavime se p¥i scénkach, at se pred sebou

nestydime. No a za par let uslysite, Ze mluvit anglicky bude pro vasi ratolest mozna tak ,,izy“ jako objednat si
dva “éizy*“.

Hip Hop a Street dance Gterg  14:00 - 15:00 1330 K¢

Tanec déla hudbu viditelnou. Radi o tom vase déti pfesvédéime. Nasim cilem je probudit ve vasich détech lasku
k pohybu a tanci. Seznamime se zakladnimi kroky modernich tanci, nebojte, pfeslapy jsou povoleny. Spoleéné
na krouzku tanéime, skaéeme, vymgslime, tvofime, hrajeme pohybové hry a improvizujeme. Vgsledky vam radi
predstavime na nasich akcich — Taneéni soutéZi a Krouzkované podivané.

Aerobik aterj  15:00 - 16:00 1330 K¢

Hudba a tanec neodmyslitelné pat¥i k sobé a my budeme jejich souéasti. Sloviéka jako leg curl, V step, step
touch nam jiz po par lekcich nebudou cizi. Spoleéné vytvofime paradni taneéni choreografie a s témi nej

vystoupime na Krouzkované podivané nebo Taneéni soutézi. A kdo vi, tfreba mate doma budouci Olgu
Sipkovou.

Anglicka konverzace od 3. tfidy Gterg  15:00 - 16:00 1430 K&

Mluvit, mluvit, mluvit... anglicky budeme zaruéené na kazdé lekci. Nejdilezitéjsi fraze pro nakupovani a
cestovani se hravé nauéime za pomoci jednoduchgch pisniéek, scének, komiksi a dialogd. Zadng dril, ale
hlavné zabava. A za pér let bude vase dité ,,izy pizy“ mluvit jako rodilg mluvéi.

Zalesak Gterg  15:00 - 16:00 1530 K&

Povazujete hodnoty jako samostatnost, sebedlvéra a férovost za dilezité? Chcete, aby se déti naudily
postavit si stan, poradily si s nep¥izni poéasi, poskytly prvni pomoc, poznaly rostliny, vyznaly se v mapé nebo
se orientovaly podle hvézd? Kamaradi z prvnich viprav jsou éasto ti, se ktergmi Vase dité muze pratelit celg
Zivot. A na konci roku pak zakonéime turistickm zdvodem poradangm Klubem éeskgch turistt a letnim
taborem, kde se ziaroéi zkuSenosti ziskané béhem roku.

Badminton strteda 1400 - 15:00 1330Kg

Chcete mit doma dalSiho Gspé$ného olympionika, jako je tteba badmintonista Petr Koukal? Dejte svému ditéti
do ruky raketu, nazujte pohodinou obuv a poslete za nasimi lektory na krouzek. Vitani jsou jak zaéateénici, tak
i zapdleni badmintonisté. Spoleéné si ukdZeme kouzlo badmintonu, které budeme postupné ovladat.
Zvladneme spravné drzeni rakety, hravé si zapamatujeme pravidla hry, budeme védét, jak se na kurtu
pohybovat a kam odpalit kosicek. Pokud je vase dité uz zkuseng hraé, prohloubime zakladni dovednostia s
lehkosti zviadneme forhend, bekhend i zabavnou étyfhru.
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Atletika strteda 15:00 - 16:00 1330 K&

Béha vase dité jako o zavod? Hazi miéek tak daleko, Ze ho ani Alik nedohoni? Mame pro vas dobré zpravy -
mohl by z n&j vyrast dalsi Sebrle, Zeleznj nebo Spotéakova. Staéi jen, kdyz se prida k nasim krouzkovgm
atletiim. Zdokonalujeme techniku béhu, hodu i skoku, zlepsujeme koordinaci pohybu a obratnost. Spoleéné si
vedeme Zapisnik mladého atleta a skvéle se u toho bavime.

Védecké pokusy l. - zacatecnici 1.+2. trida étvrtek  14:00 - 15:00 1980 Ké&

I véda mize bgt zabava. A co kdyby pravé z vaseho ditéte vyrostl dalsi Einstein, Newton nebo Fleming?
Pravda, pan Fleming objevil Penicilin a my si budeme spis hrat, poznavat a délat vselijaké pokusy z chemie,
fyziky a prirodovédy, ale i tak... Vedeme védeck{ denik, pouZivime zkumavky a mikroskop, zkratka jako v

praveé laboratofi. A jaké vytvarime samé bajo véci. Tak tfteba podmorskou sopku, moiské koraly, mince. P¥ipoji
se vas kluk nebo holéi¢ka k malgm védciim?

Védecké pokusy Il. - pokrogéili 3.+k4. tfida étvrtek 15:00 - 16:00 1980 K¢

Loni jsme vytvareli podmoiskou sopku éi morské kordly. Pokud si to vas védec vyzkousel a stale nema chemie
a fyziky dost, miize se s nami vrhnout do tekutého pisku, magnetického snéhu nebo mlééné duhy. Vyvolame
také Faraonovy hady, ovéfime si kapacitu svijch plic a vyzkousime praci s mikroskopem. Navazeme na
znalosti z pfedesiého roku a opét spoleéné zazijeme plno zabavy. Pfipoji se vas kluk nebo holéiéka k jiz

zkusengm védcim?

Sportmaniak étvrtek 15:00 - 16:00 1980 K&

Sportujte a bavte se! Nauéte se mnoho sportt v jednom krouzku! Pod vedenim profesionalt si déti vyzkousi
mnoho popularnich sportti a samy si pak vyberou, jak{ je pro né ten nejlepsi. V priibéhu skolniho roku se déti
naudéi zaklady florbalu, fotbalu, badmintonu, atletiky a modernich sportt jako je ragby, frisbee. Také atletika,
kondiéni priprava, zaklady sebeobrany a dalsi pohybové aktivity.

Proc¢ se détem v krouzkach libi? A co jako rodice ocenite nejvic?

+ Bavi je. Stejné jako nés a to uz 20 bajeéngch roki. » Po kazdé lekci pFijde e-mail, co jsme délali a co bude pFisté.
» Krouzky uéi nadseni lektof¥i, ktefi to s détmi umi. Fakt. « Napln lekci pfipravuje odborng metodik a dohlizi na lektora.
» TvoFi, objevuji, sportuji, zpivaji, tanéi a hlavné si hraji, » Zaéiname v Fijnu a plati se pololetné. Cena je za pololeti.
protoze détsk{ talent a osobnost rozvijime préavé hrou. « Dostali jsme pochvalu od $kolni inspekce a medaili MSMT.
« Tési se na zavéreéné vystoupeni pro rodiée na konci roku. « Kdyby se snad vasemu ditéti na prvni lekci nelibilo, do péti
» Vyzvedneme je ve tiidé nebo druZiné a po lekci pfedame dni ho mazZete odhléasit a vratime vam penize.
déti zpét pani uéitelce.

Fotky z krouzkt, co vSeciéko na nich délame a online pfihlasku najdete na www.krouzky.cz
Tésime se na skolni rok pIng détské radosti.

xrouzey  PFihlaska na www.krouzky.cz , tel: +420 770 696 096, praha@krouzky.cz, Jind¥isska 873/27, 110 00 Praha 1



